Eine Geige gegen das Vergessen

Schneverdingerin entwickelt Anke-Feierabend-Methode und ermdglicht aktives Musizieren fiir an Demenz Erkrankte

Sie nimmt einem die Persén-
lichkeit, geliebte Menschen,
das Leben. Demenz ist wie ein
baser Traum - nur, dass man
aus thm nicht mehr erwacht.
Es gibt keine Heilung, keine
Auswege aus dem Vergessen,
aber es gibt Moglichkeiten
der Linderung. Die Schnever-
dinger Geigenlehrerin Anke
Feierabend hat eine Methode
gefunden, Lichtblicke in die
Dunkelkammer Demenz zu
bringen — durch aktives Musi-
zieren.

Von Tina Pokern

Schneverdingen. An den Ho-
rizonten das blaue, verwaschene
Nichts aus Himmel und Meer.
Die Ruder héngen schlaff in den
Schlaufen des Bootes, Maritas*
Arme miide an den Schultern.
Sie sitzt ruhig, die Augen in die
Ferne gerichtet, den Blick nach
innen gewandt. Immer mal wie-
der dreht sich ihr Kopf mit den
kurzen, dunklen Haaren orien-
tierungssuchend von Osten bis
Siiden und Norden bis Westen.
Marita ist schiffbriichig - ihr
Boot ist das Wohnzimmersofa,
ihr Meer beginnt an den Rin-
dern der Stofflehnen.

Die Schneverdinger Geigen-
lehrerin Anke Feierabend holt
das alte Instrument aus dem
griinen Innenfutter seines Kas-
tens. Sie spielt es an, priift die
Tone und setzt die Violine Ma-
rita ans Kinn. Zogerlich legt
diese den Bogen an die Saiten,
ihr Arm zittert. Noch bevor die
Geigenlehrerin selbst zum ers-
ten Ton ansetzt, streicht Mari-
ta die ersten Kldnge von ,,Geh’
aus, mein Herz" aus den Saiten.
Die Melodie kennt sie.

Wenige Minuten zuvor stand
Marita neben ihrem Mann an
der Eingangstiir, der Tiir zu
ihrem Zuhause. Sie schaute
auf den -abendlichen Besuch,
die Arme unter der Brust eng
verschriankt, als wolle sie sich
selbst festhalten. Ihre Augen rat-
los, suchten das Gegeniiber nur
kurz, streiften dann ziellos iiber
den Holzboden. Mit hingenden
Schultern und gesenktem Kopf
stand sie im Flur, machte sich
klein. Verloren trat sie von ei-
nem Ful} auf den anderen.

Seit viereinhalb Jahren diens-
tags, seit kurzem auch freitags
trdgt Anke Feierabend ihre
Geige in das Haus am Wald-
rand, um mit Marita zu musi-
zieren. Marita hat Alzheimer,
eine Form der Demenz. Als die
Krankheit noch nicht so aus-
gepragt war, sollte das aktive
Geigenspiel - so hatte es sich
Marita damals mit ihrem Mann
iiberlegt — einen Lichtpunkt im
zermiirbenden Prozess des Ver-
gessens bilden. , Etwas, das bei
dieser unheilvollen Diagnose
nach vorne geht®, beschreibt er
heute. Als Anke Feierabend die
Lehrstunde mit der Schiilerin
begann, hatte Marita jahrzehn-
telang nicht mehr auf ihrer Gei-
ge gespielt.

Das Einmaleins des Geigen-
spiels, das hatte das Kind Marita
schon einmal in den Fingern. Als
sie Jahre spater das Streichinst-
rument erneut zur Hand nimmt,
ist sie dennoch Spielanfingerin.
Mehr noch, eine demente Spiel-
anfingerin, die nicht nur das
Spielen verlernt hatte, sondern
jeden Tag erlebte, wie sie ein
weiteres Stiick ihres Lebens, ih-
rer Identitat aus dem Gedachtnis
verlor. Ein Gedéchtnis, das zu
diesem Zeitpunkt noch einem
kleinen Loch in der Jackenta-
sche glich. Das aber Tag fiir Tag
weiter ausfranste und es noch
tut, bis irgendwann aus einem
Loch ein Nichts geworden ist.

Marita ist einer von etwa ein-
einhalb Millionen Menschen
in Deutschland, die dementiell
erkrankt sind. Und es werden
mehr. Schitzungen rechnen mit
durchschnittlich 40000 Neuer-
krankungen jdhrlich, Tendenz
steigend. Bis zum Jahr 2050
sollen sich, laut Deutsche Alz-
heimer Gesellschaft, die Krank-
heitsfille mehr als verdoppelt
haben. Betroffen sind meist
Menschen fortgeschrittenen Al-
ters. So haben gut zwei Drittel
der Erkrankten bereits das 80.
Lebensjahr iiberschritten. Wah-
rend die Wahrscheinlichkeit,
im mittleren Lebensalter an
Demenz zu erkranken, also zwi-
schen 45 und 64 Jahren, auf nur
etwa 0,1 Prozent geschatzt wird.
Marita gehort zu diesen 0,1 Pro-
zent. Als die Demenz begann,
sich in ihrem Kopf auszubreiten,
war sie gerade Anfang 50.

Diagnose Untergang

Diagnose Alzheimer bedeutet
Untergang. So nennen es die
Arzte — Untergang oder eben
Verlust von Nervenzellen und
Nervenzellkontakten. Infolge-
dessen schrumpft das Gehirn,
um bis zu 20 Prozent. Zellen,
die fiir die Informationsverar-
beitung und -weiterleitung zu-
standig sind und auch solche,
die den Ubertrigerstoff Acetyl-
cholin erzeugen kénnen, gehen
dem Gehirn verloren. Zellver-
lust und Stoffmangel fithren
zu Storungen im Gehirn. Sie
fiilhren zu Gedéchtnisverlust,
Orientierungs- und Sprachsto-
rungen, zu Beeintridchtigungen
von Denk- und Urteilsvermo-
gen. All diese Verinderungen
im Gehirn verdndern auch die
Personlichkeit. Die Krankheit
ist nicht heilbar. '

Marita hat heute keinen guten
Tag. Das sagen ihr Gesichtsaus-
druck, ihre Koérperhaltung und
ihr Ehemann. Grob haken ihre
Worte, sie selbst wirkt zerbrech-
lich, distanziert. Der Abstand,
den sie wihlt, ist ein Abstand
zur Welt. Einer Welt, die sie nur
noch in Splittern, selten als et-
was Ganzes begreift. Seit Jahren
vergisst Marita all das, was ihr
Leben, was ihre Identitdt aus-
macht. Sie vergisst die Namen
ihrer Kinder, sie vergisst sich
selbst. Acht Jahre sind seit der
Diagnose vergangen. Aus einer
ehemals gesunden Frau ist eine

Anke Feierabend bringt mit dem aktiven Musizieren Licht in das Dunkel des Demenzalltags.

Frau mit dem Stempel ,Pflege-
stufe 3 geworden.

Marita war die erste demente
Schiilerin, die von Anke Fei-
erabend unterrichtet werden
wollte. Damals war fiir Feier-
abend Demenz noch eine groRRe
Unbekannte. Unbeschwert habe
sie sich an den Unterricht ge-
macht, sagt sie heute, wenn sie
sich an die Anfangszeit mit Ma-
rita erinnert. Aber die Konfron-
tation mit der Krankheit habe
sie schnell an die Grenzen des
klassischen  Musikunterrichts
gebracht. Denn das Konzept
vom Zeigen-Spielen-Lernen traf
bei Marita auf die tauben Ohren
der Vergesslichkeit.

Feierabend lasiiber die Krank-
heit Demenz, sie las iiber den
Umgang mit dementen Men-
schen, sie las iiber Demenz und
Musik. Nirgendwo aber konnte
sie etwas iiber das aktive Musi-
zieren mit Demenzerkrankten
finden. Obwohl die Forschung
weil, dass das musikalische Ge-
déachtnis am ldngsten erhalten
bleibt, und Musik verschiittete
Erinnerungen zu reaktivieren
vermag — auch im fortgeschrit-
tenen Verlauf einer Demenzer-
krankung -, gehorte das aktive
Musizieren bis dato nicht zum
musiktherapeutischen Ansatz.

Anke Feierabend ging bei ih-
rer Schiilerin in die Lehre, be-
obachtete, probierte aus und
entwickelte eine eigene Unter-
richtsmethode: Die Anke-Feier-
abend-Methode. ,Jede Stunde
war wie eine Lernwerkstatt”, er-

* innert sie sich. Aus dem Versuch

Geigenunterricht entspann sich
eine Unterrichtsstrategie. Dazu
gehorte Biografiearbeit, Empa-
thie und viel Spielflexibilitit.

Musik weckt Emotionen - po-
sitive wie negative. Aber die Po-
sitiven seien es, die beim Spie-
len aus dem Schiiler gekitzelt
werden sollen. Denn auch wenn
viele Demente arm werden an
EmotionsduRerungen, heille das
nicht, dass sie auch arm an Ge-
fithlen werden. ,,Gefiihle werden
nicht dement, ist sich Anke Fei-
erabend sicher. Aber die Krank-
heit beschranke die Lebenswelt
der Menschen, nehme ihnen
die Mittel der Kommunikation.
»Das ist wie eine Zwangsjacke,
aus der sie nicht mehr selbst he-
rauskommen.“

Um Emotionen provozieren
zu konnen, geht Anke Feier-

abend auf musikalische Erkun-

dungstour in den Biografien
ihrer Schiiler. Sie spricht mit An-
gehorigen, testet die Reaktionen
auf einzelne Lieder und sam-
melt so einen jeweils individuel-
len Musikmix: , Einen Opernfan
kann man keine irischen Volks-
weisen spielen lassen.“ Eine
Verbindung zwischen Musik
und Leben sei fiir die Auswahl
elementar, denn aus dem Dorn-
roschenschlaf erweckt werden
koénnen nur die Stiicke, die im
Gedachtnis als Erinnerungen
schon angelegt sind.

Der Bogen senkt sich an
Maritas rechte Korperseite, die
Geigensaiten schwingen nach.
Maritas Augen suchen den
Blickkontakt zur Lehrerin, die
setzt ebenfalls das Instrument
ab, lachelt. ,Das hast du toll
gemacht”, begleitet ihre war-
me Stimme die eigene Hand,
die Marita bestitigend an den
Oberarm fasst. ,Ja?“, es klingt
ungldubig. Feierabend ldchelt,
Marita auch. Die Lehrerin setzt
die Geige wieder an, nennt den
Titel des nidchsten Liedes und
Marita ertastet mit dem Bogen
den Anfangston.

Einzelne To6ne zunichst,
mehrere Stunden Ubung fiir
ein Lied - so verliefen die ers-
ten Unterrichtsschritte, die die
beiden gemeinsam gingen. Aus
einem Lied ist in den vergange-
nen Jahren ein Repertoire von
60 geworden. Viele der Stiicke
konnen Schiilerin Marita und
Lehrerin Anke Feierabend in-
zwischen mehrstimmig spielen
- so sicher fiihlt sich Marita mit
den Melodien. Gespielt wird da-
bei nicht nach Noten, gespielt
wird nur nach Gehor.

Marita arbeitete frither einmal
als Kindergartnerin. So sind es
Volksweisen und Kinderlieder,
die das Duo an diesem Abend
im Wohnzimmer zwischen Ka-
min und Schaukelstuhl instru-

mental zum Leben erwecken.:

Lieder wie ,,Ein Ménnlein steht
im Walde® und ,,Alle Vigel sind
schon da“. Jedem Liedende folgt
ein fragender Blick, eine besti-
tigende Geste. Wenn bei einem
Lied die Erinnerung mehr An-
schubhilfe bendtigt, wird wie-
derholt — einmal, manchmal
dreimal. Mit der Spielsicherheit

kehrt auch die Selbstsicherheit.

in Maritas K6rper zuriick.

Der Unterricht funktioniert
nicht als Schliisselreiz, auf den
Marita reflexhaft reagiert. Ma-

ritas Gedichtnis hat keinen
Knopf, auf den die Geigenlehre-
rin driickt und das Musizieren
beginnt. Das gemeinsame Spiel
erinnert an das Schellen eines
Weckers, das immer lauter wird,
bis der Schlafende endlich bei
Bewusstsein ist. Im Unterricht
erwacht Marita nach und nach,
Lied fiir Lied.

Wo zundchst der Bogen
den Arm fiihrte, fithrt spater
der Arm den Bogen. Der Hals
streckt sich, Marita bewegt sich
mit dem Takt. Wenn ihr ein Lied
gut von der Hand geht, dann
schimmern ihre Augen feucht,
dann ist ein kurzes Auflachen
moglich, bevor sie sich in das
néchste Lied vertieft. Beim Gei-
genspiel erwache sie zum Leben,
sagt ihr Mann. ,Die Krankheit
bringt eine Erstarrung mit sich®,
erkldrt er. Diese werde durch
das Spiel aufgeweicht.

Ein buntes Potpourri

In einem Alltag, der vom Ab-
bau von Fahigkeiten gepragt
ist, gibt Anke Feierabend ihren
Schiilern eine Kompetenz zu-
riick. Im Spiel finden die Schii-
ler neues Selbstvertrauen, das
auf dem Gefiihl fullt, doch noch
etwas zu konnen. Und dieses
Kénnen ist keines, das sich auf
das perfekte Spiel begriindet.
Nicht jeder Ton muss sitzen,
nicht jedes Lied kann durchgin-
gig gespielt werden. So kann der
Anfang eines Liedes flieRend in
den Refrain eines weiteren iiber-
gehen, um mit der Melodie eines
dritten zu enden. Wenn Liedse-
quenzen sich &hneln, kann es
im Kopf der dementen Musiker
zu Verwaschungen kommen, aus
einem Lied wird ein buntes Pot-
pourri.

Anke Feierabend spielt intui-
tiv mit. Sie geht auf dieses Ver-
zahnen verschiedener Musikstii-
cke und die Spriinge von einer
Melodie in die nachste spontan
ein, tiberspielt diese mit Selbst-
verstandlichkeit, als habe man
dieses Stiick nie auf eine andere
Weise gespielt. ,Man muss’ sie
abholen, sie diirfen.nicht das
Gefiihl bekommen, etwas falsch
gemacht zu haben®, -erklart
Anke Feierabend. Improvisati-
onstalent sei dafiir maRgeblich.
»,Man sollte die Wahrheit dem
anderen wie einen Mantel hin-
halten, dass er hineinschliipfen
kann, und sie ihm nicht wie ei-

nen nassen Lappen um die Oh-
ren schlagen®, wusste der Autor

- Max Prisch. Anke Feierabend

hat mit ihrer Lehrmethode ei-
nen Mantel entwickelt.

Marita spielt Geige, ein an-
derer dementiell Erkrankter
Klavier, der nichste kann nur
singen — musikalische Grund-
kenntnisse miissen im Ge-
déchtnis angelegt sein, auf alles
andere geht die Musiklehrerin
individuell ein. Sie sucht die
passenden Musikstiicke, eignet
sie sich an, begleitet das Spiel
auf dem eigenen Instrument. Sie
ist Spielkompagnon. Aktuell un-
terrichtet Anke Feierabend zwei
dementiell erkrankte Schiiler,
und diese rekapitulieren nicht
einfach, was sie einmal parat
hatten, sie machen Lernfort-
schritte. Diese Moglichkeit des
Prozesses, der im Widerspruch
zum sonstigen geistigen Abbau
der Dementen steht, hat inzwi-
schen auch die Aufmerksamkeit
der Forschung erregt.

Seit 2012 referiert die Vio-
linisten bundesweit iiber das
»Lernen im Vergessen“. Ihren
Erkenntnissen vom aktiven
Musizieren mit dementiell Er-
krankten wollen Forscher jetzt
auch ein wissenschaftliches
Fundament geben. So plant ein
Dresdner Hirnforschungszen-
trum eine Studie iiber die An-
ke-Feierabend-Methode. Und
auch die Universitdt der Kiinste
Berlin mochte in Kooperation
mit der Medical School Ham-
burg eine Studie in die Wege
leiten.

»,Das Musizieren- dndert die
Krankheit nicht, aber es &an-
dert Stimmungen®, sagt Maritas
Ehemann. Es seien Gliicksmo-
mente, die seine Frau in die-
sen Stunden erlebe. ,Meine .
Aufgabe ist, dass aus dem, was
mir von meinen Schiilern an-
geboten wird, Erfolgserlebnisse
werden“, beschreibt Anke Fei-
erabend, wie sie diese Gliicks-
momente erweckt. ,,Das ist das
einzige Mal in der Woche, in
der sie Zeit mit einem anderen
Menschen aktiv mitgestalten®,
sagt die Geigenlehrerin, ,und
sie sind stolz auf das, was sie
kénnen, und dass ihnen etwas
zugetraut wird.”

,»Es ist fiir mich jedes Mal ein
Wunder®, sagt Anke Feierabend
iiber den Unterricht mit ihren
Schiilern. Die Erfahrungen aus
viereinhalb Jahren Musizieren
mit dementen Menschen haben
ihr gezeigt, dass dort ein riesiges
Potenzial verborgen liege, das
bislang noch unbekannt sei. Sie
mochte ihre Methode fiir mog-
lichst viele Menschen zugénglich
machen. Ein Institut fiir thera-
peutischen Musikunterricht in
Schneverdingen, das von einem
Verein. unterstiitzt werden soll,
befindet sich im Aufbau.

Dort mochte sie nach der An-
ke-Feierabend-Methode  Lehr-
kréfte ausbilden. Deutschland-
weit sollen dann Menschen mit
Demenz die Moglichkeit bekom-
men, in der Musik aufzuatmen,
wahrend die Mauern des Verges-
sens immer naher riicken.

Marita hat ein Demenzstadium
erreicht, in dem einfache Gespri-
che unméglich werden. Ohne
fremde Hilfe kann sie ihren All-
tag nicht mehr bewiltigen. Vor
dem Geigenspiel wiederholt sie
einen Satz wie ein Mantra, als sei
er allgemeingiiltig. Er passt nie.
Nach dem Geigenunterricht ist
sie im Gespridch anwesend. Sie
geht auf die Sitze ihres Gegen-
tibers ein. Formuliert Antworten,
die sinnvolle Antworten sind.
Thr Handschlag zum Abschied
ist fest, sie lacht. Es sind kurze
Lichtblicke. 650693

(* Name gedndert)



